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Resumo

Introducé&o: De acordo com a Portaria n° 76/2010 da Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), o estagio de docéncia € fundamental para a formacéo dos
pos-graduandos, preparando-os para a carreira docente e elevando a qualidade do ensino de
graduacéo (Brasil, 2010). Relato de Experiéncia: Este relato refere-se a experiéncia vivida na
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), campus Parintins, durante o curso de Educacgao
Fisica, entre 04 e 18 de dezembro de 2023, na disciplina "Saude e Primeiros Socorros".
O estagio-docéncia envolveu a elaboragcdo e aplicacdo de duas aulas sobre "Nocbes de
Epidemiologia" e "Saude na Amazénia". Durante o estagio, emergiram re exfes signi cativas:
a primeira sobre a multipro ssionalidade em saude, evidenciando como a integracdo de
pro ssionais de educacéo fisica pode oferecer uma abordagem mais ampla e e caz para as
guestbes de saude. Outra re exao foi a compreensédo mais profunda do meu papel como pés-
graduanda em Saude Publica e o impacto potencial da minha atuacdo na area. Destaca-se
também a grati cacdo de compartilhar os conhecimentos adquiridos durante a pos-graduacao
com os graduandos, enriqguecendo a formacéo deles e contribuindo para a formacéo de
futuros pro ssionaigConclusao: O estagio-docéncia revelou-se uma oportunidade valiosa
para a integracdo entre teoria e pratica, sublinhando o impacto positivo que a disseminacéo
de conhecimento pode ter na formag&o de novos pro ssionais e destacando a importancia de
um ensino quali cado e bem fundamentado na area da saude.
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