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O limoeiro foi para o fundo, a maromba ndo sobe mais: é hora de ir para a cidade
e tentar sobreviver
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Nesse momento tdo delicado e caotico provocado pela pandemia do novo
coronavirus, as comunidades tradicionais da Amazodnia, sobretudo aquelas de regides
ribeirinhas e de varzea do baixo rio Amazonas, manifestam real e constante
preocupacdo com Covid-19. As noticias chegam principalmente através do radio, mas
também o caboclo conta com sua televisdo e antena parabdlica, que funciona a partir da
energia fornecida pelo Programa Luz para Todos e/ou atraves da geracéo de energia dos
motores estacionarios e placas fotovoltaicas.

No beirad&o (localidades rurais nas margens dos rios) se diz: “noticia ruim corre
rapido”. Talvez por ter essa “facilidade dos meios de informagdo”, o ribeirinho dentro
do seu conhecimento popular tem instalado placas de aviso aos visitantes para que estes
ndo subam na comunidade. Esse cuidado no combate a interiorizacdo da Covid-19 na
comunidade se justifica pelo medo de adoecer e por ndo ter para quem recorrer caso
perceba que a sua salde possa estar prejudicada, ja que o coronavirus tem alto poder de
transmissibilidade e alta letalidade, fazendo destes lugares, no imaginario do caboclo,
locais teoricamente seguros.

A vantagem de morar na comunidade ribeirinha € a tranquilidade, o siléncio, o
vento no rosto, quando deitado em uma rede na varanda, olhando 0 movimento de vai e
vem das embarcagdes. Um sossego imensuravel, que ndo é trocado por nada no mundo,
pois nesses lugares ainda se pratica a caca e mais fortemente a pesca, dada a abundancia
de espécies de pescado, como o tambaqui, tucunaré e matrinxa. Nos terreiros (quintais),
sempre limpos, criam-se galinhas, patos, porcos. Para o tempero da comida, plantam-se
cheiro verde (cebolinha), coentro, alfavaca, todos muito bem adubados em virtude das
dezenas de mungubeiras, derrubadas devido a erosdo, que descem no rio e misturadas

ao esterco gerado pelo gado e galinha formam a quimica necessaria para o plantio.
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O ribeirinho também planta algumas frutas como, por exemplo, a banana e o

limdo da regido. Este Ultimo fruto, indispensavel para a lavagem do peixe e assim,
eliminar o pitid (cheiro forte e desagradavel) e para fazer suco rico em vitamina C. Para
o ribeirinho a utilidade do limdo vai além do uso na alimentacdo, pois é a base para
varios tipos de chas.

Cumpre ressaltar que embora o cha ndo tenha comprovacdo cientifica para o
tratamento da Covid-19, o caboclo amazbnico mantém sua fé no remédio natural,
utilizado por geracdes para prevenir as diversas gripes. Na sua crenca, se o cha de liméo
com alho ndo cura, quais medicamentos utilizados nos protocolos curam, ja que
igualmente ndo tem comprovacéo cientifica? Esse conhecimento tradicional e praticas
recorrentes de rituais nessas comunidades distantes, transmitidos por muitas geracoes
para o tratamento de diversos problemas de salde se sustenta, talvez, pela sua eficacia
na diminuicdo de sintomas ou até mesmo na recuperacdo de doencas, haja vista a
auséncia de hospitais e laboratérios para avaliacdes clinicas rotineiras nesses locais.

Outra grande preocupacao assombra o ribeirinho é quanto a cheia dos rios. Sim,
estamos em época de chuvas torrenciais e como consequéncia vem a enchente dos rios,
causando mudancgas na vida de todos os amazénidas e de forma mais acentuada na
rotina dos ribeirinhos.

A depender do més, o grande rio Amazonas, por exemplo, estara com um
volume tdo alto, fazendo com que o caboclo precise fazer a maromba (elevacéo do
assoalho de sua casa para fugir das aguas e animais silvestres, que acabam invadindo o
espaco e levando perigo as familias). Todavia, chega um ponto que ndo adianta lutar
contra a natureza, o rio vence a batalha anual e forca o caboclo a se mudar
temporariamente para as cidades vizinhas, nesse caso, especificamente o municipio de
Parintins. 1sso € doloroso para o ribeirinho, que tem que deixar o seu lugar de origem e
ir com sua familia morar na casa de parentes, o0 que inevitavelmente gera aglomerac6es
no novo espaco de moradia. Parintins, além de ser referéncia cultural, por conta do
Festival Folclérico do Boi Bumbd, é referéncia de salde para os outros municipios da
regido (Barreirinha, Boa Vista do Ramos, Nhamunda, Maués), acolhendo também os

municipios do estado do Para.
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A grande questdo € que o caboclo sabe que na cidade, o cenario ja esta bastante

ruim e a tendéncia é piorar porque ele ndo terd o rio para pescar e nem a mata para
cacar. Sua sobrevivéncia estd comprometida, forcando-o a trabalhar como “bracal” em
situacBes muitas vezes precarias e insalubres, carregando mercadorias dos barcos, que
chegam da capital e de outros municipios, abarrotados de carga e com alguns
passageiros, que podem ameacar a sua salde pela grande capacidade de transmissdo do
Covid-19.

O novo coronavirus se movimenta atraves das pessoas, que chegam de forma
clandestina ou ndo, num fluxo continuo sem que as autoridades consigam conté-las
mesmo sob decretos municipais, como lockdown ou o toque de recolher, como foi
decretado pelo municipio de Parintins, mas que lamentavelmente se tornam indcuos
pela falta de seu cumprimento por parte de uma parcela da populagdo. Inevitavelmente
acontecera o contagio do caboclo e que, provavelmente, transmitira 0 novo coronavirus
aos demais moradores, mesmo sem a intencdo de fazé-lo, pois podera ser um paciente
assintomatico. O resultado desse fluxo serd o adoecimento, seja pela fome que se impde
devido a escassez de dinheiro e por consequéncia de alimentos, seja em decorréncia da
contaminac&o pelo coronavirus.

O ribeirinho, agora na cidade, passa por dificuldades que sdo impostas pelas
condicBes da pandemia, mas vai lembrar que ha remédios que seus ancestrais
utilizavam, como o bom e velho ché de lim&o, alho e mangarataia (gengibre). Se tiver o
mel de abelha, entdo, fica mais potente e ajuda a melhora dos sintomas, dado seu poder
“terapéutico”. Para o caboclo amazénico, que vive nos beiraddes, 0s chas e ervas
naturais sdo a saida para a falta de dinheiro para comprar a azitromicina, ivermectina e

tantos outros medicamentos instituidos em protocolos de tratamento da Covid-19.



