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01. OBJETIVO

Este POP tem a fungdo abordar e orientar as condutas indicadas, quando da ocorréncia de
acidentes de trabalho no manuseio de materiais perfurocortante com agentes contaminantes,
sendo este um dos mais importantes acidentes de trabalho.

02. CAMPO DE APLICACAO

Trabalhadores e alunos que atuam no Laboratério Multiusuario e exercem atividades sob risco de
acidente com materiais perfurocortantes.

03. RESPONSABILIDADES

3.1. Comissdo de Biosseguranca
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Supervisionar e orientar o cumprimento das orientacdes descritas no presente Procedimento
Operacional Padrao.

04. DEFINIGCOES

Perfurocortante: Sao os objetos e instrumentos contendo cantos, bordas, pontos ou
protuberancias rigidas e agudas, capazes de cortar ou perfurar, tais como: |dminas de barbear,
bisturis, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, ldaminas e outros assemelhados provenientes de
servicos de saude

05. REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude. Mddulo 5:
Risco Ocupacional e Medidas de Precaucdao e Isolamento. Disponivel em
http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/iras.htm

06. SIGLAS:

ILMD - Instituto Lednidas & Maria Deane;
POP - Procedimento Operacional Padrao;
EPI - Equipamento de Protecao Individual;

NUST - Nucleo de Salude do Trabalhador.

07. CONDICOES DE BIOSSEGURANCA

A pessoa que estiver auxiliando de forma a manipular a vitima do acidente com perfurocortante,
deve avaliar o caso e utilizar EPIs, conforme a exposicdo e gravidade.

08. PROCEDIMENTOS
Consideracdes Gerais

Todos os profissionais e trabalhadores do setor saude que atuam, direta ou indiretamente, em
atividades onde ha risco de exposicdo ao sangue e a outros materiais biolégicos, devem seguir
as orientacdes descritas neste procedimento. As exposicdoes que podem trazer riscos de
transmissdo ocupacional do HIV e dos virus das hepatites B (HBV) e C (HCV) sdo definidas como:

e ExposicGes percutaneas - lesdes provocadas por instrumentos perfurantes e cortantes
(p.ex. agulhas, bisturi, vidrarias);
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¢ ExposicGes em mucosas - p.ex. quando ha respingos na face envolvendo olho, nariz, boca
ou genitalia;

¢ ExposicOes cutdneas (pele ndo-integra) - p.ex. contato com pele com dermatite ou feridas
abertas;

Tempo para avaliacdo apds o acidente:

A avaliacdo do acidente deve ser realizada o mais precocemente possivel, nas primeiras duas
horas, e no maximo, até 72 horas apds o acidente.

Materiais bioldgicos de risco.

Sdo materiais bioldgicos com risco comprovado de transmissao de patdgenos veiculados por
sangue e liquidos corporais (ex.: HIV, Hepatite B): sangue, qualquer fluido contendo sangue,
secrecao vaginal, sémen, tecidos, liquido peritoneal, liquido pleural, liquido pericardico,
liguido amnidtico, liquor, liquido articular e saliva.

Material bioldgico de origem animal deve ser considerado, devido as zoonoses de importancia
para a saude humana.

Recomendacdes na manipulagdo de perfurocortantes:

e Ter a maxima atencdo durante a realizagdo dos procedimentos;

e Jamais utilizar os dedos como anteparo durante a realizacdo de procedimentos que
envolvam materiais perfurocortantes;

e As agulhas ndao devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da seringa
com as maos;

» Nao utilizar agulhas para fixar papéis;

» Todo material perfurocortante (agulhas, scalp, ldminas de bisturi, vidrarias, entre outros),
mesmo que estéril, deve ser desprezado em recipientes resistentes a perfuracdo e com
tampa;

e Os coletores especificos para descarte de material perfurocortante ndo devem ser
preenchidos acima do limite de 2/3 de sua capacidade total e devem ser colocados sempre
proximos do local onde é realizado o procedimento.

Procedimento:
Condutas imediatas apos a exposicdo:
v Acidentes com materiais perfuro-cortantes, como agulhas, bisturis, tesouras e outros:
* Lavar a lesdo com agua e sabdo ou solugdo anti-séptica degermante (PVI ou
clorohexidina).
= N3o utilizar solugdes irritantes ou causticas, como hipoclorito de sdédio, éter ou
glutaraldeido.
= Realizar a limpeza suavemente, tomando cuidado para nao escarificar o local ou
aumentar a lesao.
* Ndo tentar extrair os liquidos espremendo a lesdo, pois isto aumenta a exposicao
a contaminagao.
v" Acidente decorrente de respingo ou contato com membranas mucosas (boca, olhos):
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» Lavar as mucosas afetadas com agua corrente em abundéancia ou soro fisioldgico a
0,9%.

Coleta de informagodes preliminares:

e Se o0 acidente tiver um paciente-fonte reconhecido, obter junto ao pesquisador
responsavel, as informagdes sobre o status soroldgico, quando esta informacdo estiver
disponivel;

e A ficha de comunicacao de acidente de trabalho devera ser preenchida imediatamente
apos o acidente, contendo todas as informagdes sobre a ocorréncia do evento;

e A ficha podera ser preenchida pelos membros da comissdo de biosseguranca, geréncia
de laboratoério, brigadistas e/ou socorristas ou do Nucleo de Saude do Trabalhador;

e Na auséncia destes membros, qualquer trabalhador poderd preencher a ficha de
comunicagdo de acidente;

e Informar o NUST da unidade sobre a ocorréncia do acidente, para que possa proceder
as condutas normatizadas no servico.

Conducéo do Trabalhador ou aluno até o Hospital
Encaminhar o acidentado o mais rapido possivel ao Pronto Socorro 28 de Agosto,
preferencialmente com a ficha de comunicacao de acidente de trabalho preenchida, com
informacOes do paciente-fonte, quando houver;

O trabalhador devera ser orientado que apods o atendimento na unidade Pronto Socorro
28 de Agosto, devera procurar o NUST-ILMD para acompanhamento das condutas pos
exposicao e registro do acidente de trabalho.

Condutadas apds acidente de trabalho
Uma Comissdo de Investigacdo de Acidente com Material Perfurocortante devera ser
criada, sendo composta por no minimo um membro da Comissdo de Biosseguranga, da
Geréncia de Laboratério, da Qualidade e do Nucleo de salude do trabalhador, para avaliar
a ocorréncia do acidente e possiveis medidas de correcao/controle a fim de prevenir
novos acidentes;

A apuracgado final desta comissdao, com as medidas de corregdo, deverdo ser apresentadas
em reunido da Comissao de Biosseguranca;

Caso a Comissao de Biosseguranga julgue necessario, um breve relato evidenciando as

medidas de correcao/controle poderdo ser apresentadas para a Diretoria e Conselho
Deliberativo do ILMD.

09.ALTERAGCOES EM RELAGCAO A REVISAO ANTERIOR

Item alterado Descricao das alteracoes
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10. ANEXOS

N/A

11. FOLHA DE APROVAGAO
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