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01. OBJETIVO

Este POP tem a fungao de estabelecer o protocolo de lavagem das maos para todas as pessoas
que realizarem atividades Laboratoriais.

02. CAMPO DE APLICACAO

Laboratério Multiusuario e anexo.

03. RESPONSABILIDADES
3.1.Geréncia do Laboratério Multiusuario

Supervisionar e orientar o cumprimento das orientagdes descritas no presente Procedimento
Operacional Padrao.
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04. DEFINIGCOES

N/A

05. REFERENCIAS

FIOCRUZ/IOC-Procedimento Operacional Padrdao IOC. Lavagem das Maos.

06. SIGLAS:

IOC - Instituto Oswaldo Cruz

ILMD - Instituto Lednidas e Maria Deane;
POP - Procedimento Operacional Padrdo;
SGQ - Sistema de Gestdo da Qualidade;
MPC - Manutencdo Preventiva e Corretiva;

EPI - Equipamento de Protecao Individual.

07. CONDICOES DE BIOSSEGURANCA

Ver item 08 - Procedimentos.

08. PROCEDIMENTOS
Materiais relacionados a este POP s3o:

Unidade de lavagem das maos, compreendida por pia com acionamento, dispensador com
sabdo liquido neutro e papel toalha.

A lavagem das méos esta indicada nas seguintes situagoes:

v Antes e apds contato acidental com fluidos bioldgicos e itens contaminados;

v" Antes e apods o uso de luvas;

v' Antes e apods procedimentos de pungao venosa ou recepcao de material bioldgico como
fezes, urina e tecidos;

v Antes e apds o manuseio de culturas de OGMs ou organismos convencionais e entre
procedimentos em sitios diferentes num mesmo usuario.

Notal: Adornos como anéis, pulseiras e reldgios, ndo sdo permitidos nas realizagbes dos
procedimentos nos Laboratorios e deverao ser retirados antes da lavagem das maos.
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Procedimento

a) Acionar a torneira e molhar as maos sem encostar-se na pia (para que nao ocorra
contaminacdo da roupa), aplicar o sabao liquido, através do dispensador, nas mdos num volume
aproximado de 2ml (tamanho de uma moeda de 1 real).

b) Friccionar o sabao por um periodo de 40 segundos, obedecendo a sequéncia:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Palma a palma;

Palma direita sobre o dorso da esquerda;

Em seguida palma esquerda sobre o dorso da direita;

Palma a palma com os dedos intercalados;

Costas dos dedos (dedos fechados) opostos a palma;

Movimento circular do polegar direito na palma e dorso da esquerda, e vice-versa;
Movimento circular, para frente e para tras, com os dedos fechados da mao direita na
esquerda, e vice-versa.

c) Enxaguar as maos com papel toalha, secando totalmente os residuos dgua e sabdo.

Nota 2: Para facilitar a compreensao e disseminar a pratica, o laboratério deve disponibilizar o
painel de lavagem das maos (Anexo A) junto préximo as pias de lavagens.

09.ALTERAGCOES EM RELAGCAO A REVISAO ANTERIOR

Item alterado Descricao das alteracoes
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10. ANEXOS

Anexo A. Painel ilustrativo de lavagens das maos

ANEXO A

Abrir a torneira e molhar
e s mMaos, evitando encos-
tar-se a pla.

Aplicar na palma da mao
quantidade suficiente de
sabao liquido para cobrir
todas as superficles das
maos (seguir a quantida-

de recomendada pelo fa-
bricante).

Ensaboar as palmas das maos,
.« friccionando-as entre si.

Esfredar a palma da mao
. direita contra o dorso da mao
esquerda entrelagando 0s

dedos e vice-versa.

I Entrelagar os dedos e friccionar
o 05 espacos interdigitais.

6 Fsfregar 0 dorso dos dedos de uma mao com a palma da Mmao oposta, segu-
- d

rando os dedos, com e e :

Péagina: 4/6



TiTULO: LAVAGEM DAS MAOS

Codigo: ILMD-SLM-POP.010

Revisdo/Ano: 00/2018

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao es-
« Querda, utilizando-se movimento circular e viceversa.

Enxaguar as maos, retirando os

1 0 o fesiduos de sabdo. Evitar contato
direto das maos ensaboadas com
atorneira.

Friccionar as polpas digitals e
8 o Unhas da mdo esquerda contra
a palma da mdo direita, fechada
em concha, fazendo movimento
dircular e vice-versa.

Esfregar o punho esquerdo,
9. com o auilio da palma da mao
direita, utilizando movimento
dircular e vice-versa.

Secar as maos com papeltoalha descartavel, iniciando pelas maos
1 1 o €seguindo pelos punhos. Desprezar o papettoalha na lixelra para
residuos comuns.

A WS
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